
 

Annexe 2 
 

Objectifs de vie 
 

 
Faites une liste de six activités que vous aimeriez faire quand vous serez à la retraite? 
 
 1. _____________________________________________________________________  

 2. _____________________________________________________________________  

 3. _____________________________________________________________________  

 4. _____________________________________________________________________  

 5. _____________________________________________________________________  

 6. _____________________________________________________________________  

 
Ensuite, indiquez le temps que vous consacrez actuellement à ces activités. 
 
 1. _____________________________________________________________________  

 2. _____________________________________________________________________  

 3. _____________________________________________________________________  

 4. _____________________________________________________________________  

 5. _____________________________________________________________________  

 6. _____________________________________________________________________  

 


