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L’histoire de nos associations professionnelles
Par Amanda O’Regan-Marchand, cadre de direction, apprentissage professionnel

Les personnes avec qui j’ai eu le plaisir de travailler dans le cadre 
de mes fonctions m’ont probablement entendu dire à la blague 
que j’écrirais un livre intitulé Le NSTU en abrégé, un clin d’œil 
aux nombreux acronymes que nous employons chaque jour. Le 
moment est venu. Voyez ceci comme un premier « chapitre ».

Il n’y a pas de meilleur point de départ que les 21 acronymes 
liés à l’une des journées les plus attendues de l’année – le quatrième 
vendredi d’octobre – notre Journée de conférence des associations 
professionnelles.

Qu’est-ce que la « Conférence d’octobre »?
L’édition d’octobre 2026 marquera la 42e année de cet événement 
annuel, au cours duquel plus de 21  conférences ont lieu 
simultanément partout dans la province. Vous vous demandez 
ce qu’est le « plus »? Lisez la suite.

Qui sont les associations professionnelles?
Ce sont des équipes d’enseignant·e·s à temps plein qui consacrent 
bénévolement de leur temps, tout au long de l’année, à planifier 
des activités de perfectionnement professionnel enrichissantes. 
Qu’il s’agisse de définir des thèmes, de recruter des présentateurs, 
de réserver des lieux ou de coordonner la logistique, ces membres 
bénévoles organisent des conférences axées sur les besoins et les 
intérêts de leurs collègues. Le perfectionnement professionnel 
mené par les enseignant·e·s est véritablement le fruit d’un travail 
empreint d’attention, d’engagement et d’expertise, et il mérite 
d’être reconnu.

Pourquoi les associations professionnelles sont-
elles si importantes?
Pendant que vous consultez les conférences proposées en 2026, 
effectuez votre inscription, attendez une confirmation ou participez 
à la journée de la conférence, prenez un instant pour penser au 
travail réalisé en coulisses. Les organisateurs sont des enseignant·e·s 
et des spécialistes à temps plein qui assument de nombreuses 
responsabilités tout en s’efforçant de soutenir leurs pairs. Grâce à 
leurs efforts, ces conférences demeurent pertinentes et accessibles.

Elles offrent également la possibilité aux enseignant·e·s de 
choisir. Ces activités de perfectionnement sont créées et organisées 
pour les enseignant·e·s et les spécialistes, par des collègues qui 
partagent une expérience commune et comprennent les réalités 
de votre classe ainsi que vos besoins professionnels. Depuis 2024, 
la Journée de la conférence des associations professionnelles est 
officiellement reconnue comme une journée de perfectionnement 
professionnel dans le cadre de la Convention collective 

provinciale des enseignants. L’inscription de cette journée à la 
convention collective constitue une reconnaissance importante 
du perfectionnement professionnel dirigé par les enseignant·e·s 
et de leur autonomie professionnelle. En tant que membre du 
NSTU, vous avez le choix parmi les activités de perfectionnement 
professionnel proposées dans le cadre des conférences de nos 
associations professionnelles.

Comment choisir une conférence?
Chaque année, les détails concernant les thèmes, les lieux et 
les conférences proposées sont publiés dans The Teacher et sur 
le site Web du NSTU avant le début des inscriptions. Chaque 
association professionnelle organise sa conférence à sa manière, 
selon les présentateurs disponibles, les lieux et les formats possibles.

Vous souhaitez vous impliquer?
Pensez à assister à l’assemblée générale annuelle d’une conférence, 
où vous pourrez vous renseigner sur les postes décisionnels et les 
possibilités de bénévolat. Plusieurs associations professionnelles 
font aussi connaître ces occasions sur leur site Web et dans les 
médias sociaux. Les membres bénévoles sont au cœur du NSTU, 
et votre temps et votre expertise peuvent contribuer de manière 
significative.
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Où se tiennent les conférences?
Les lieux varient en fonction de la disponibilité des salles et de 
l’emplacement des équipes organisatrices. Pour améliorer l’accès 
et accroître la capacité, plusieurs associations professionnelles 
proposent désormais des options hybrides ou virtuelles, ainsi que 
des sites « satellites ».

Un site « satellite » est une conférence tenue simultanément 
dans un autre lieu de la province. Plusieurs associations, dont l’AEA 
(l’Association des enseignants acadiens), l’AST (Association of 
Science Teachers), l’ATA (Art Teachers Association), la CTEANS 
(Career and Technology Educators Association of Nova Scotia), 
la NSTALL (Nova Scotia Teachers Association of Literacy and 
Learning) et la SSTA (Social Studies Teachers Association), ont, 
au fil des ans, mis en place des sites « satellites ». Ces sites sont 
désormais mis en évidence sur l’affiche de la conférence annuelle 
envoyée aux écoles chaque automne et affichée dans votre salle 
du personnel. Certaines associations offrent aussi des formats 
entièrement virtuels ou hybrides, en fonction de la disponibilité 
des bénévoles. Par exemple, notre toute nouvelle association 
professionnelle, la NSATEE (Nova Scotia Association of Teachers 
for Equity in Education), a opté pour une conférence entièrement 
virtuelle en 2025, tandis que la FSTA (Family Studies Teachers’ 
Association) a proposé une option hybride ou virtuelle pour 
sa conférence. Si vous avez de l’expérience dans ces domaines, 
n’hésitez pas à communiquer avec une association professionnelle 
afin d’appuyer ses initiatives. Plusieurs de nos associations 
professionnelles tiennent leurs conférences au même endroit 
d’une année à l’autre, en raison des relations qu’elles ont établies.

Quand s’inscrire?
La période d’inscription en ligne coïncidera avec les jours de paie 
des enseignant·e·s. L’inscription débute le jeudi 17 septembre 
à 7 h et est réservée exclusivement aux membres du NSTU 
pendant les 10 premiers jours. Veillez à mettre à jour vos 
identifiants de connexion du NSTU à l’avance afin de pouvoir 
vous inscrire dès l’ouverture. Pour ce faire, vous devrez connaître 
votre nom d’utilisateur et votre mot de passe du NSTU. Veuillez 
communiquer avec webaccounts@nstu.ca pour confirmer que 
vos identifiants sont à jour avant cette date. Cette décision a 
été prise afin de garantir que les places soient d’abord attribuées 
aux membres du NSTU. Il est donc important de vous inscrire 
le plus tôt possible afin de vous assurer une place.

Le perfectionnement au-delà d’octobre
Le perfectionnement professionnel ne s’arrête pas à la Journée 
de conférence d’octobre. Plusieurs associations professionnelles 
proposent des occasions supplémentaires tout au long de l’année. 
Par exemple, l’Educational Drama Association of Nova Scotia 
(EDANS) organise une conférence au printemps dans le cadre 
de DramaFest, offrant des séances de perfectionnement aux 
enseignant·e·s en art dramatique pendant que les élèves participent 
à des ateliers. Ne manquez pas de consulter les sites Web et les 
médias sociaux des associations professionnelles pour découvrir les 
occasions continues de perfectionnement, et de vous impliquer.

Quelle conférence choisirez-vous?
Les 21 associations professionnelles proposant des options 
diversifiées et attrayantes, il y en a pour tous les goûts. Que vos 
intérêts portent sur la petite enfance, l’alphabétisation, les arts, les 
sciences, le counselling, l’éducation physique ou d’autres domaines, 
ces conférences sont rendues possibles par des membres bénévoles 
passionnés et compétents.

Aucune association professionnelle – notamment l’ATEC 
(l’Association of Teachers of Every Child), l’ATENS (Association 
of Teachers of English of Nova Scotia), l’ATYA (The Association 
of Teachers of Young Adolescents), la BETA (Business Education 
Teachers Association), la MTA (Math Teachers Association), la 
NSLTA (Nova Scotia Language Teachers Association), la NSMEA 
(Nova Scotia Music Educators Association), la NSSCA (Nova 
Scotia School Counsellors Association), la PETA (Primary 
Elementary Teachers Association), la PISA (Psychologists in 
Schools Association), la SPAA (Speech Language Pathologists and 
Audiologists Association) et la TAPHE (Teachers Association for 
Physical and Health Education) – n’existerait sans nos membres 
bénévoles dévoués, passionnés par leur domaine d’expertise. Parmi 
toutes ces options, nous sommes convaincus que vous trouverez 
une occasion de perfectionnement qui répondra à vos besoins.

Le choix vous appartient et les possibilités sont infinies.
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